
WIR GRATULIEREN
Geburtstage am 10. November:
89 Jahre, Helene Wardin, Ottersberg
83 Jahre, Horst Voss, Ottersberg
75 Jahre, Wilhelmine Koch, Ottersberg
75 Jahre, Ursula Helmbold, Ottersberg

POLIZEINOTRUF 110
Autobahnwache Daverden, Langwedel,
& 04232/ 945990.
Beratungsstelle der Polizei, Öffnungszeiten
8 bis 15.30 Uhr, Bgm.-Münchmeyer-Str. 4,
Verden, & 04231/ 806-108.
Polizei Langwedel, & 04232/ 7617.
Polizeikommissariat Achim, Obernstr. 136,
& 04202/ 9960.
Polizeistation Ottersberg, Grüne Str. 26,
& 04205/ 8604.
Polizeistation Oyten, Hauptstr. 49,
& 04207/ 1285.
Polizeistation Thedinghausen, Am Burg-
platz 5, & 04204/ 402.
7 bis 19 Uhr: Polizeistation Sottrum, Am
Eichkamp 27, & 04264/ 370190.

FEUERWEHR / RETTUNG 112

NOTDIENSTE

ALLGEMEINÄRZTE

Ärztliche Bereitschaftsdienstpraxis Achim,
zuständig für Achim, Ottersberg, Sottrum,
Oyten, Fischerhude, Etelsen, Cluvenhagen
und Thedinghausen; Sprechstunde 18 bis
22 Uhr, anschl. telefonische Rufbereitschaft,
in der Aller-Weser-Klinik, Bierdener Mühle
2, & 04202/ 955040
Ärztliche Bereitschaftsdienstpraxis Ver-
den, zuständig für Verden, Kirchlinteln,
Langwedel, Blender, Martfeld, Schwarme,
Morsum, Dörverden, Eystrup, Hoya, Hoyer-
hagen und Hilgermissen; Sprechzeiten 18
bis 22 Uhr, anschl. telefonische Rufbereit-
schaft, in der Aller-Weser-Klinik, Sedanstr.
1, & 04231/ 899490
Herr Runnebaum, Rotenburg, & 04261/
4563

APOTHEKEN

Alte Müllersche Apotheke, Grüne Str. 9, Ot-
tersberg, & 04205/ 433
Morsumer Apotheke, Verdener Str. 19,
& 04204 / 1611
Nordertor-Apotheke, Große Str. 4, Verden,
& 04231/ 3398
Schloss-Apotheke, Etelser Bahnhofstr. 12,
Etelsen, & 04235/ 94141
Stadt-Apotheke, Harburger Str. 12, Roten-
burg, & 04261/ 960860

KRANKENHÄUSER

Krankenhaus Achim, Bierdener Mühle 2,
& 04202/ 9980
Krankenhaus Verden, Sedanstr. 1,
& 04231/ 1030

SONSTIGE

Frauenhaus Landkreis Rotenburg,
& 04281/ 8367
Frauennotruf Verden, Tag und Nacht,
& 04231/ 961970

TELEFON-NOTHILFE

Giftinformationszentrum Nord (GIZ), bun-
desweit, & 0551/ 19240
Telefonseelsorge, Tag und Nacht (kosten-
frei), bundesweit, & 0800/ 1110111

TIERÄRZTE

Klinik für Kleintiere, Pferde- & Nutztierpa-
xis, Große Str. 101, Ottersberg, & 04205/
31790
Tierärztinnen Dr. Böse und Rüllmann
(Großtiere), ab 19 Uhr, Eißeler Dorfstr. 41,
Thedinghausen-Eißel, & 04204/ 5651
Tierärztliche Klinik für Kleintiere Dr. Faen-
sen und Dr. Gronau, ab 19 Uhr, Bremer Str.
32, Etelsen, & 04235/ 1303

STÖRUNGSDIENSTE

EWE NETZ GmbH, Entstörungsdienst Tag
und Nacht; Strom: 0180 / 1 39 31 11; Gas:
0180 / 1 39 32 00

SOZIALE DIENSTE
A-B-B-A e.V. Achimer Bürger helfen Bür-
gern in Achim, Bürozeiten: Mo. und Do. von
9 bis 11.30 Uhr im Rathaus, Zimmer 20,
& 04202/ 953663
Achimer Tafel, Bürozeit von 10 bis 12 Uhr
und 14 bis 16 Uhr; Lebensmittelausgabe 14
bis 16 Uhr, Unterstr. 9, & 04202/ 953176
Abendsprechstunde für Berufstätige Ange-
hörige, 18 bis 20 Uhr, Ambulante Hauspfle-
geverbund Achim (AHA), Meyerholz 6,
& 0151/ 10821285
AWO Beratungsstelle Horizonte – Sexuali-
tät / Missbrauch / Gewalt, Sprechzeiten Mo.
und Mi. 10 bis 12 Uhr, Do. 15 bis 16 Uhr; Ter-
mine nach telefonischer Vereinbarung,
Holzmarkt 2, Verden, & 04231/ 81797
AWO Kreisverband e.V., Mutter und Kind
Kuren, Verden, & 04231/ 61310
AWO – Essen auf Rädern, Infos und Bera-
tung bei: Elke Jost, & 0 42 33 / 98 20 20, The-
dinghausen
AWO – Essen auf Rädern, Infos und Bera-
tung bei: Brigitte Krause, & 0 42 02 / 91 09
660; Dietmar Rüster, & 0 42 02 / 8 13 46,
Achim
Beratungsstelle für allein Erziehende, 9 bis
11.30 Uhr, Obernstr. 47, Achim, & 04202/
888064
Bürgerzentrum Achim, 10 bis 12 Uhr, allge-
meine Beratung, Magdeburger Str. 1-3,
& 04202/ 83238
D & M – Ihr Pflegeteam im Herzen von Bas-
sen, ambulante Versorgung rund um die
Uhr, Oyten-Bassen, & 04207/ 988256
Deutsche Multiple Sklerose-Gesellschaft,
Kontakt & 0 42 02 / 74 71 Brigitte Bode,
Achim
Deutsche Rentenversicherung, 8 bis 15 Uhr,
Roggenkamp 1, Verden, & 04231/ 91450
Diakoniestation Oyten / Ottersberg, 8 bis
12 Uhr, ambulanter Pflegedienst, Lindenstr.
2, & 04207/ 4246u.0173/6072510
Diakoniestationen im Kirchenkreis Verden
gGmbH, Diakoniestation Achim, 7 bis 14
Uhr, Sprechstunde für Häusl. Kranken-,
Haus- u. Familienpflege, Magdeburger Str.
34, & 04202/ 82627
Ev. Schwesternstation der Kirchenge-
meinde St. Nikolai, 24 Stunden im Dienst
der ambulanten Krankenpflege für Bollen,
Mahndorf und Uphusen, Mahndorfer Deich

46, Achim-Uphusen, & 0421/ 480233
Fachstelle für Sucht und Sucht-Prävention,
Diakonisches Werk, offene Sprechstunde
donnerstags 13 bis 17 Uhr, Feldstr. 2, Achim,
& 04202/ 8798
Familien- und Kinderservicebüro des Land-
kreises Verden, 9 bis 11 Uhr, offene Sprech-
stunde über Möglichkeiten der Kinderbe-
treuung, Obernstr. 11, Achim
Frauenberatungsstelle Verden, Schwange-
ren-und Schwangerenkonfliktberatung,
Kontakttelefon: 0 42 31 / 8 51 29; Psycho-so-
ziale Beratung, Kontakttelefon: 0 42 31 / 8 51
20; Mo. bis Fr. 9 bis 12 Uhr, Di. und Do. 14
bis 17 Uhr
Freunde und Eltern der Pflege- und Adop-
tivkinder im Landkreis Verden, Beratung,
Unterstützung & Information bei Matthias
Westerholt, & 0421/ 1655290
Selbsthilfegruppe für Alkoholkranke und
Angehörige (Blaues Kreuz), 19.30 Uhr, An-
sprechpartner D. Köster, & 0 42 04 / 72 49,
Gemeindehaus, Im Alten Lande, Riede
Gemeinsam mit Senioren e.V., freiwillige
Betreuung von Senioren im Pflegeheim
oder zu Hause, Achim, & 04202/ 524180
Gesundheits- und Pflegenetz Ortsnah e.V.,
Anlaufstellen und mobile Beratungen rund
um ambulante und stationäre Hilfen im
Landkreis Verden, & 0800/ 1113999
Hospizhilfe Achim e.V., Begleitung ster-
benskranker Menschen und Hilfe für Trau-

ernde, & 0162 / 7 34 56 64 und 0 42 02 / 91 01
04, eMail: palliativ-achim@t-online.de
Hospizhilfe Ottersberg e.V., Begleitung
sterbenskranker Menschen und Hilfe für
Trauernde; Marianne Uphues: 0 42 05 / 82
88 und Angelika Pohlmann: 01 72 / 5 21 94
95
Kath. Ehe-, Familien- u. Lebensberatung,
tel. Anmeldung: Di. 17 bis 18 Uhr und Do. 9
bis 10 Uhr, Verden, & 04231/ 84222
Rentenanträge, Kontenklärungen und Bera-
tung, Versichertenberater Helmut Meyer,
Beratung nach telefonischer Vereinbarung,
Marie-von-der-Decken-Str. 11, Rotenburg,
& 04261/ 62423
Schuldnerberatung des Caritasverbandes
Verden, Sprechzeiten Mi. und Do. von 9 bis
11.30 Uhr, Termine nach tel. Vereinbarung,
Andreaswall 11, & 04231/ 934158
Selbsthilfegruppe bei Gewalt in der Bezie-
hung, Achim, & 04202/ 9160-476

Selbsthilfegruppe für Parkinsonkranke,
Info: Margret Cordes, & 04207/ 2598
Suchtselbsthilfegruppe SuN, 19.30 Uhr, Ge-
sprächsrunde für Suchtkranke und Suchtge-
fährdete, deren Angehörige, Partner und
Freunde im kirchlichen Gemeindehaus;
Kontakt: 0 42 31 / 6 27 44 oder 0 42 05
/ 27 57, Daverden

VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNGEN

8 bis 18 Uhr: Licht und Schatten, Zeichnungen von Schü-
lern der Hauptschule Achim (bis 13. November), Rathaus
Achim, Obernstr. 38, & 04202 / 91600.
8.30 bis 13 Uhr: Kunstverein Achim: Norman Sandler –

Stories, auch von 14.30 bis 18 Uhr (bis 16. November),
KunstRaum Commerzbank Achim, Obernstr..
9 bis 18 Uhr: Eduard, der Schildkrötenbezwinger und

seine Freunde, Arbeiten von Toby Wichmann (bis 30. No-
vember), Teehaus Hashagen, Herbergstr. 2-4, Achim.
10 bis 11 Uhr: Einspluseinsgleicheins, Gemeinschaftsaus-
stellung von Künstlern des Kunstvereins Achim (bis 20. De-
zember), nach Vereinbarung unter & 0 42 02 / 77 41, Haus
Hünenburg, Schwedenschanze 39, Achim-Baden.
10 bis 18 Uhr: Hans Meyboden (1901 - 1965) – Die Stif-

tung, (bis 29. November), Otto-Modersohn-Museum, In der
Bredenau 95, Fischerhude, & 04293 / 328.

SPRECHTAGE

Bürgermeister, Sprechstunde nach telef. Vereinbarung,
Achim, & 042 02/ 916 0205
Mieterverein, 9.30 bis 12 Uhr, Mieterberatung nur für Mit-
glieder, oder für Menschen, die Mitglieder werden wollen, im
Rathaus, Zi. 20, Achim

INFO

City-Initiative Achim e.V., E-Mail: cia@cityinitiative-
achim.de, Heilbronnstr. 2, & 0 4202/ 5 232441

ENTSORGUNG

Bauschuttdeponie Ottersberg, 8 bis 12 Uhr
Bauschuttdeponie, 8 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr, Beppen

BÄDER

Erlebnisbad Ronolulu, 6 bis 20 Uhr Erlebnisbad; 9 bis 22
Uhr Saunalandschaft, Rotenburg, & 042 61/ 675 70
Hallenbad Achim, 6 bis 7.30 Uhr Frühschwimmen, 15 bis
19 Uhr Allg. Badezeit, Bergstr.
Otterbad, 6.15 bis 7.45 Uhr Frühschwimmen, 15.30 bis
20.40 Uhr geöffnet (Warmbadetag), Sportzentrum Fährwisch
7, Ottersberg, & 04205 / 7000
Verwell Erlebnisbad, 6.30 bis 8 Uhr Frühschwimmen; 14
bis 21 Uhr; Damensauna 10 bis 22 Uhr, Saumurplatz, Ver-
den, & 0 4231/ 9 566655

BÜCHEREIEN/VHS

Gemeindebücherei Etelsen, 15 bis 17 Uhr, Schule
Gemeindebücherei Fischerhude, 15 bis 19 Uhr, Grund-
schule in der Wilhelmshauser Str.
Gemeindebücherei Langwedel, 9 bis 10 Uhr
Gemeindebücherei Oyten, 10 bis 18 Uhr, & 0 4207/
914080
Gemeindebücherei Thedinghausen, 18.30 bis 20 Uhr,
Jahnstr. 9, & 0170/ 2 446315
Samtgemeindebücherei Sottrum, 9 bis 11.30 Uhr, und
15.30 bis 18.30 Uhr in der Haupt- und Realschule
Stadtbibliothek Achim, 10 bis 19 Uhr, Am Marktplatz 1

VERBÄNDE UND VEREINE

Lauftreff Ottersberg, 20 Uhr, Treffpunkt: Sportplatz,

& 04205 / 2630

TREFFPUNKTE

Jugendtreff Achim, ab 15 Uhr Mädchentag, ab 19 Uhr Ju-
gendkulturbüro, Langenstr. 1, & 04202 / 639844.
14 bis 22 Uhr: Jugendzentrum Oyten, & 0 4207/
914070.
14 bis 18 Uhr: Jugendzentrum Thedinghausen, Kunst-
werkstatt, Am Burgplatz 6, & 0 4204/ 6 9821.
15 bis 18 Uhr: AWO-Seniorentreff Ottersberg, im Rat-
haus, Grüne Str. 26.
17.45 bis 19.15 Uhr: Hebammenpraxis, Yoga für Schwan-
gere, Borsteler Landstr. 10, Achim, & 04202 / 881040.
18 bis 19.30 Uhr: Schach-Training, im Vereinsheim, TSV
Thedinghausen.
19.30 Uhr: Vorbereitungskreis Weihnachtsstube, Ev.-
luth. Kirchengemeinde Baden, & 042 02/ 753 84.

KINOS

CINE CITY VERDEN

Zollstr.,
&Reservierung:0700 / 009326 90

All Inclusive: 17, 20 Uhr; Berlin 36: 17 Uhr; Disney's Eine

Weihnachtsgeschichte: 17, 20.15 Uhr; G-Force - Agenten

mit Biss: 17 Uhr; Michael Jackson's This Is It: 17, 20.15
Uhr; Unter Bauern - Retter in der Nacht: 20 Uhr; Vision -

Aus dem Leben der Hildegard von Bingen: 20.15 Uhr

VON ALEXANDER KLAY

Achim-Uphusen. Überall im Nordwesten
rollt der Schulexpress. Oder besser: Geht
der Schulexpress. Mittlerweile haben Ve-
rena Nölle und ihre Mitstreiter 55 Schulen
von ihrem Konzept überzeugt: Tausende
Grundschüler werden nicht mehr von ihren
Eltern mit dem Auto zum Unterricht ge-
bracht. Stattdessen treffen sich die ABC-
Schützen an vielen Haltestellen, um von
dort aus gemeinsam zur Schule zu gehen.

Doch dieses Signal ist noch längst nicht
bei allen Eltern angekommen. Am Sonn-
abend haben sich deswegen 35 engagierte
Eltern in Uphusen getroffen, um das zu än-
dern.

Anke Buhse aus Lesum stellte in der Uphu-
ser Grundschule die Idee der „Autofreien
Wochen“ vor. Diese soll an den meisten
Schulexpress-Grundschulen Ende Februar
stattfinden, hieß es bei der Diskussions-
runde am Sonnabend. „Dann ist es draußen
noch nasskalt. Wer diese beiden Wochen zu
Fuß kommt, der verzichtet auch im Sommer
auf’s Auto“, weiß Verena Nölle.

Als Anreiz für die Schüler, auf das „Taxi
Mama“ zu verzichten, soll es in den beiden
Aktionswochen einen Wettbewerb geben:
Welche Klasse kann besten auf’s Auto ver-
zichten? Anke Buhse hat diese Aktion be-
reits zwei Mal an ihrer Grundschule in Le-
sum durchgeführt. Sie wusste von Klassen
zu berichten, in denen fast niemand mehr
mit dem Auto zur Schule gebracht wurde.
Die Schulexpress-Initiatoren rechnen da-
mit, dass sie mit den „Autofreien Wochen“
mehr als 20000 Kinder erreichen können –
schließlich beteiligen sich Grundschulen
von Cuxhaven und Wildeshausen bis Roten-
burg und Celle am Schulexpress.

Bei der Zusammenkunft in Uphusen stan-
den aber nicht nur die Aktionswochen auf
der Tagesordnung. Auch der Ideenaus-
tausch kam nicht zu kurz. Dabei kam immer
wieder ein Thema zur Sprache: Von heute

auf morgen ist der Schulexpress selten eine
Erfolgsgeschichte geworden.

Es braucht einen langen Atem, um alle
Kinder und Eltern vom Schulexpress zu
überzeugen, weiß Verena Nölle: „Ein Viert-
klässler, der schon immer zur Schule gefah-
ren wurde, wird nicht plötzlich zu Fuß ge-

hen.“ Vielmehr müsse man bei den Erst-
klässlern beginnen und anschließend jeden
neuen Jahrgang mit der Idee vertraut ma-
chen. „Das bringt viel mehr“, so Nölle.
Schritt für Schritt würden immer mehr Kin-
der mit dem Schulexpress aufwachsen und
die Treffpunkte nutzen.

Genauso wie die Eltern kamen die beiden
Polizeibeamten Katja Brammer und Peter
Granzow zu Wort und brachten ihre Anre-
gungen mit ein. Beide unterstützen die
Schulexpresse im Bereich der Polizeiinspek-
tion Verden/Osterholz von Anfang an mit
Rat und Tat.

Achim-Badenermoor (mic). Am heutigen
Dienstag findet in Badenermoor erstmals
ein Laternelaufen der Dorfgemeinschaft
statt. Alle Kinder, Eltern, Großeltern und an-
dere Gäste treffen sich um 17 Uhr auf dem
Sportplatz. Der Umzug endet wieder auf
dem Sportplatz mit einem kleinen Umtrunk.
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Schulexpress-Initiativen aus der Region nutzten ein Treffen in der Grundschule Uphusen zum Erfahrungsaustausch.  FOTO: ALEXANDER KLAY

Achim (chb). Der Achimer Ortsverband im
Bund der Vertriebenen (BdV) erinnert seine
Mitglieder an den monatlich stattfindenden
Gesprächskreis. Dieser findet am kommen-
den Donnerstag, 12. November, um 15 Uhr
im Kulturhaus Alter Schützenhof (Kasch)
statt. Während des Treffens soll unter ande-
rem ein Video gezeigt werden, kündigt Vor-
sitzender Harald Hochfeld an.

Achim (chb). Zum Seniorentreff lädt der So-
zialverband Deutschland, Ortsverband
Achim, in seinen Treffpunkt in der Langen-
straße 1 ein. Dort gibt es am Donnerstag, 12.
November, zuerst Kaffee und Kuchen. An-
schließend kann geklönt werden.

Achim (chb). „Analogia“, unter diesem Titel
steht eine Ausstellung in der Achimer Filiale
der Bremischen Volksbank (Achimer Brü-
ckenstraße 7). Conny Müscher stellt dort
noch bis Mitte Februar 2010 Bilder aus. Ver-
nissage ist am Donnerstag, 19. November,
um 19.30 Uhr. Die Begrüßung übernimmt
Ute Gajus, für die Einführung ist Brigitte
Hennig-Hase zuständig.

Bilder von Hans Meyboden, wie hier dieses Por-
trait von Otto Modersohn, sind zurzeit im Fi-
scherhuder Modersohn-Museum zu sehen. Künf-
tig bietet Lorenz Meyboden, Sohn von Hans Mey-
boden, jeweils am Mittwoch und am Sonntag ab
15 Uhr eine Führung durch die Ausstellung an.

Informationen über Veranstaltungen, die hier
oder im Wochenjournal veröffentlicht werden
sollen, schicken Sie uns bitte per Fax (je
Anruf sechs Cent) an 0180/ 2020 555 oder
per Mail an termine@achimer-kurier.de. Ein
Anspruch auf Veröffentlichung besteht nicht.

TIPPS · TERMINE · TREFFPUNKTE

Ende Februar bleibt das Auto stehen
Schulexpress plant Aktionswochen / Klassen mit guter Beteiligung sollen Preise als Belohnung winken

BdV-Gesprächskreis im
Alten Schützenhof

Sozialverband lädt zum
Seniorentreff ein

Vernissage in der
Bremischen Volksbank

Heute Laternelaufen
in Badenermoor
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