Schulexpress: Bewegung an frischer Luft

Verkehrschaos vor der Grundschule ist in Uphusen Vergangenheit / FuBmarsch verbessert Aufmerksamkeit

Von Stefanie Bettinger

ACHIM. Friih um acht klingelt das Telefon.
»Ich hatte heute morgen iiberhaupt keinen
Stress!”, schallt es aus dem Hoérer und Ve-
rena Nolle weiBl sofort, wen sie an der
Strippe hat: Eine Mutter, die erstmals ihr
Kind zur Schule laufen lieB, statt es mit dem
Auto hinzufahren. Ein neues Mitglied der
Elterninitiative Schulexpress, die in Uphu-
sen seit zwei Jahren besteht und fiir die
Astrid-Lindgren-Schule in Planung ist.
Verena Nolle ist die Griinderin dieser Ini-
tiative und erlebt solche Anrufe ofter. ,Die
Eltern merken recht schnell, welche Vor-
teile der Schulexpress fir sie hat”, sagt die
gelernte Reisekauffrau und Mutter von vier
Kindern. Das sichere Verpacken im Auto,
der Stau vor der Schule und die Rickfahrt
entfallen. Stattdessen stellen die Eltern ihre
Kinder rechtzeitig vor die Ttir und lassen sie
selbststandig zum nachsten Haltepunkt lau-
fen. Dort treffen sie sich mit ihren Freunden
und gehen gemeinsam zur Schule - die ers-
ten paar Wochen noch in Begleitung der El-
tern, bis die Kinder den Schulweg kennen.

Fir Schulleiterin Barbel Haverkamp war
der Start des Uphuser Schulexpress’' vor
zwei Jahren geradezu ein Segen. Bis zu 60
Autos hatten jeden Morgen fir ein Verkehrs-
chaos vor ihrer Grundschule gesorgt. ,Die
Schiiler wurden einfach abgesetzt, wo Platz
war, und mussten dann noch zwischen den
rangierenden Autos durchlaufen”, erinnert
sie sich. Dass da nie etwas passiert ist,
grenze an ein Wunder. Heute noch stellt sie
sich morgens auf die Strafle, um mit Eltern
zu sprechen, die ihre Kinder immer noch zur
Schule fahren. In Zusammenarbeit mit der
Polizei hat sie die ZufahrtsstraB3e sperren las-
sen, um den Bereich vor der Schule zu beru-
higen - bisher ohne Erfolg.

Genau aus diesem Grund hat die Wahlbre-
merin Nolle vor vier Jahren mit dem ersten
Schulexpress in Bremen-Borgfeld ihre Initia-
tive gegrundet. , Ich bin nur Mutter und nie-
mand vom Amt, von der Schule oder der Poli-
zei. Deshalb wirke ich ganz anders auf die
Eltern”, sagt die 36-Jahrige. Halteverbots-
schilder und Knoéllchen wiirden da nicht wei-
ter helfen. ,Wenn ich den Schulexpress vor-
stelle, berichte ich immer von meinen eige-
nen Kindern", sagt sie. Als ihr Sohn Florian
das erste Mal ganz alleine zu seiner Grund-
schule in Bremen-Borgfeld lief, stellte sie
sich noch hinter eine Eiche, um ihn zu beob-
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Die beiden Erstklassler Finja und Julian sind morgens friih auf den Beinen. Statt von ihren Eltern mit

dem Auto zur Schule chauffiert zu werden, legen sie den Schulweg zu FuB zuriick.
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achten. Damals war eine Ampel noch nicht
so geschaltet, dass die Kinder mit einem Mal
eine groBe Strafle tiberqueren konnten. ,Als
er an diesem Tag von der Schule kam, war
er um einen halben Meter grofier, so stolz
war er”, erinnert sich seine Mutter. Wenn
sie heute mitlauft, weil sie was zu erledigen
hat, ist das wie eine Strafe fiir ihn.

Auch die Angst vieler Eltern vorm
~Schwarzen Mann" wischt Nolle klar vom
Tisch. ,Wenn ein Kind schulreif ist, kann es
auch selbststandig und vor allem selbstbe-
wusst zur Schule laufen”, sagt sie. Eine Mut-
ter miisse nicht rund um die Uhr wissen, was
ihr Kind gerade mache.

Die Uphusener Schulleiterin Haverkamp
sieht weitere Vorteile. ,Die Bewegung an
der frischen Luft macht die Kinder aufmerk-
samer fur ihre Umwelt und damit fiir den Un-
terricht”, berichtet sie aus eigener Erfah-
rung. Beim gemeinsamen Pfiitzenspringen
entstiinden Freundschaften, bestatigt Nolle.
Dasselbe gelte auch fiir die Eltern, die den
Schulweg gemeinsam planen und die Kin-
der dann abwechselnd begleiten.

Im Laufe der Zeit ist ihre Initiative immer
bekannter geworden und fir Nolle zu ei-
nem Halbtagsjob. Im vergangenen Jahr be-
treute sie ehrenamtlich 19 Projekte und
brachte ihr viertes Kind zur Welt. Jetzt
nimmt sie im Frihjahr und Herbst jeweils
nur noch finf Auftrage an. Ihr Einsatzgebiet
erstreckt sich mittlerweile von der Nordsee
bisnach Celle und von Wildeshausen bis Ro-
tenburg. ,Verkehrserziehung kann gar
nicht oft genug auf dem Lehrplan stehen”,
beschreibt sie ihre weiteren Plane.

In Uphusen gibt es bereits einen Schulex-
press, fur die Astrid-Lindgren-Grundschule
ist er in Planung. Damit sind es mittlerweile
rund 50 Schulen in Bremen und umzu mit ei-
nem organisierten Schulweg. Zwolf immer
gleich aussehende Schilder werden im Um-
kreis der Schule aufgestellt. Flir den Kosten-
aufwand von rund 2000 Euro sucht Verena
Nolle fur jeden Schulexpress drei Sponso-
ren. Ein Jahr vor der Einschulung stellt sie
ihn den Eltern in den Kindergarten vor. Zu-
dem gibt sie Informationen zu den Verkehrs-
erziehungsangeboten der Polizei fiir die un-
terschiedlichen Alterstufen.

Die Schulwegpléane sind im Internet einsehbar.
Jedes Jahr realisiert Verena Nolle ehrenamtlich
bis zu zehn neue Schulexpress-Initiativen.
Anfragen unter www.schulexpress.de




